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www.aukrust-nordgard.no
Velkomen til HAUSTDAG laurdag 25. september
 P R O G R A M 
	11.00 GARDSBUTIKKEN opnar, mange gode haustdagstilbod. Dyr rundt omkring. 

11 – 12.30 VEKSTHUS-KAFE
med gratis supper – bakverk 
12.00 I Veksthuset: 5 gode urter for kaldare tider! Ved Ola Aukrust
	HAUST I URTEHAGEHUSET

12.30 MENNESKE OG TROLL! Musikalsk FAMILIEPROGRAM for og med barn.
13.00 ROTFRUKTER i teori og praksis. Ved Kristoffer Hovland, kjøkkensjef på Fossheim.
Utstillingsavslutning ”Horisontale Naturfantasier” med kunstnaren FINN MOE  til stades i  URTEHAGEHUSET

	13 – 16.00 Gardskafe og Bokkafe. Sal av te – kaffe – kaker – og tid for triveleg haustprat!
18.00 Gardsbutikken stengjer
	Kunst i kulturlandskapet.  Vandring langs tibetanske bønnefaner – kunstprosjekt med Christian Elster


Send gjerne  bestilling på e.post, faks eller i posten (vi er ikkje alltid like gode å få tak i på telefon).  
For henting utanom haustdagen kom helst i opningstidene i gardsbutikken, - eller etter avtale. 
Vi leverer bestillingar for minimumsverdi på 500 kr. på døra til og med Lillehammer.
 Utkjøring av bestillingar vert i oktober.  Vi tek kontakt i førevegen , så skriv telefonnummer / e.post.
GARDSBUTIKKEN ER OPEN: Tirsdag og torsdag kl. 15.00 - 18.00.  Laurdag 11.00 – 14.00

	BESTILLINGSLISTE 2010

	VARESLAG
	Pris 
henting
	Pris

levering
	Eg

 bestiller
	SUM

	PRODUKT FRÅ VEKSTHUSET VÅRT
	
	
	
	

	Tomat, vanleg, raud / gul, boks 300 g
	15
	18
	
	

	Cherrytomat, svært søt og aromatisk, boks 200 g
	20
	24
	
	

	Hodesalat: Batavia /Lollo Rosso/Grøn Lollo/Eikeblad/Frilice
	14
	16
	
	

	Agurk, små saftige til salat, pr. stk.
	12
	15
	
	

	Basilikum, grøn, boks            
	20
	25
	
	

	Rucola, boks
	20
	25
	
	

	Salatmix i boks, blanding          HAUSTDAGSTILBOD: kr. 15!
	20
	25
	
	

	Bladpersille, boks
	20
	25
	
	

	Koriander, boks
	20
	25
	
	

	Dill, boks
	20
	25
	
	

	Potet Troll , kg                      
	 8
	 9
	
	

	Bakstpotet / bakepotet , kg               HAUSTDAGSTILBOD. 6,-!
	7
	8
	
	

	Gulrot, kg                                     
	14
	16
	
	

	Gulrot 2. sort, kg                            HAUSTDAGSTILBOD: kr. 7!
	 8
	 9
	
	

	Kålrot, kg
	 10
	12
	
	

	Raudbeter , kg                                
	14
	16
	
	

	Fennikel, knoll, kg
	20
	22
	
	

	Kepalauk, kg                                   BERRE PÅ HAUSTDAGEN!
	14
	16
	
	

	Sjalottlauk, pose 250 g.                 HAUSTDAGSTILBOD: kr. 20!
	25
	30
	
	

	Purre , kg
	35
	40
	
	

	Kål, kg
	10
	12
	
	

	Raudkål, kg
	12
	15
	
	

	Grønkål, plante stk
	40
	45
	
	


	VARESLAG
	Pris

henting
	Pris

levering
	Eg bestiller
	SUM

	EIGNE URTER FRÅ AUKRUST URTERI
	
	
	
	

	NYTT: LAMME-KRYDDER
	30
	35
	
	

	NYTT: VILTKRYDDER
	30
	35
	
	

	Haustkveld –Te  Varmande og god       HAUSTDAGSTILBOD: KR. 30!
	40
	45
	
	

	Vinter - Natt.Velsmakande, søt og god
	40
	45
	
	

	Jule-Fred  . Fint krydra frukt - Te
	40
	45
	
	

	Seter – Te Ein frisk smak av ville vekster frå Bøverdalen 
	40
	45
	
	

	Fjell – Te. Med søtleg-aromatisk smak av gulaks
	40
	45
	
	

	Solside – Te. Vår klassiske universal-te
	40
	45
	
	

	Peis – Kos Frukt-te med nellik, koriander og kanel
	40
	45
	
	

	Frukt – Te .Frisk smak av frukt, bær og mynte
	40
	45
	
	

	Mor og barn – Te  Tradisjonelt god for fordøyelsen
	40
	45
	
	

	St.Olav  Historisk urte-te, beroligande m. kvann / humle
	40
	45
	
	

	St. Sunniva  ”Dame –Te”, m. tradisjonelle kvinneurter
	40
	45
	
	

	Suppekrydder m/tørka lauk  Til supper, sauser osv. 
	30
	35
	
	

	Kakukrydder  Med tørka gulrot, til ymse bakverk
	30
	35
	
	

	Dessert/kake-krydder  Fruktig-søt smak til is, dessertar osv.
	30
	35
	
	

	Pasta-pizzakrydder, 20 g. Med tomat og kvitlauk
	30
	35
	
	

	Salatkrydder, 20 g.Til bruk i dressingar, grønsakrettar osv. 
	30
	35
	
	

	Potetkrydder, 20 g.                                
	30
	35
	
	

	Aukrust Fiskekrydder, 20 g. Til steiking, ovnsbaking 
	30
	35
	
	

	Aukrust Kjøttkrydder, 20 g. Til sauser, marinering,
	30
	35
	
	

	Dill, 20 g.                                                  HAUSTDAGSTILBOD KR.20!
	30
	35
	
	

	Persille, 20  g. - ”det uunnværlege grøne”
	30
	35
	
	

	Gløggkrydder
	30
	35
	
	

	Epleknask, 60 g. Økologiske epler frå Urnes. Sunt smågodt!
	30
	35
	
	

	Ringblomst, 15 g. ”Nordens safran”
	30
	35
	
	

	Kornblom, 10 g, nydeleg blå-farge
	30
	35
	
	

	Fargeglede, 10 g. Fargedryss på matrettar, dessertar, drikkar 
	30
	35
	
	

	Urte-eddik, mild 6%, raud, med basilikum, sjalottlauk osv.
	60
	65
	
	

	Urte-eddik, mild 6%, med dill, estragon, fennikel
	60
	65
	
	

	GAVEPAKKE HAUST– Haust-Kveld, potet-krydder og fargeglede
	120
	130
	
	

	
	
	
	
	

	ØKOLOGISKE EPLER, FRÅ URNES I SOGN
	
	
	
	

	God lagringssort, Aroma: 1. sort (8 kg) MED ATTERHALD  OM SEIN
	160
	180
	
	

	                            Aroma: 2. sort (9 kg)       HAUST OG LITE EPLE!
	140
	160
	
	


    Namn:_____________________________________Tlf:__________

   Adresse:__________________________E.post:___________
   Eg hentar: ________         Tidspunkt:_________________

   Eg kjem på haustdag  laurdag 25. sept, og hentar varene da: _____

   Eg vil ha varene levert: _____   Tidspunkt (ca):______________

Medlem av Stiftinga Solrenning (-10%):___

Nordgard Aukrust, 2686 Lom. Tlf: 61211215 fax: 61211934 e.post: aukr@online.no
